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 المرشدين التربويين لدى  الامن النفسي وعلاقته  الرضا عن النفس

 م. فائزة محمد جاسم م.

 الديوانية مديــريــة تربــية 

 ملخص البحث:

(، المرشدين التربويينلدى  الامن النفسيوعلاقته  الرضا عن النفسهدف البحث الحالي الى التعرف على )

ــد(  100، وتكونت عينة البحث من )الارتباطيالمنهج الوصــفي  اذ اعتمدت الباحثة   ــداً ومرش ة، بواقع مرش

مكون من   الرضـا عن النفسة ، ولتحقيق اهداف البحث قامت الباحثة ببناء اداة مرشـد(  50اً و)مرشـد(  50)

ي( فقرة، واعدت الباحثة مقياس 20) ، تم التأكد من صـدقهما وبباتهما،    (فقرة 22)المكون من    الامن  النفسـ

سـتددام معادلة الفا كرونبا  لاسـتدراث ببات الاداتين ، طبقت الباحثة اداتي البحث على عينة البحث اذ تم ا

ــائيـة   ــتدـدام نلـإام الر م ا ح ــ ان  ( ، وأظهرت النتـائج  SPSS)، وقـد تم تفري  البيـانـات ومعـال تهـا بـاســ

المرشــدين لدى  النفســيالامن  مســتوى و  .جيداكان   المرشــدين التربويينلدى  الرضــا عن النفسمســتوى 

المرشدين لدى    الامن  النفسيو  الرضا عن النفسوجود علاقة ارتباطية موجبة بين  و .اكان مرتفع التربويين

 وهذا ما أكدته النتائج النهائية للبحث الحالي.  التربويين

  .المرشدين التربويين، الامن  النفسي، الرضا عن النفس:  الكــلمات المفــتاحــية

Self-satisfaction and its relationship to psychological security among 

educational counselors 

A.L. Faiza Mohammed Jasim 

Directorate of Education, Diwaniyah 

Abstract 

This research aimed to identify the relationship between self-satisfaction and 

psychological security among educational counselors. The researcher adopted a 

descriptive correlational approach. The research sample consisted of 100 

counselors (50 male and 50 female). To achieve the research objectives, the 

researcher developed a self-satisfaction instrument consisting of 20 items and a 

psychological security scale consisting of 22 items. The validity and reliability of 

both instruments were confirmed. Cronbach's alpha was used to determine the 

reliability of the two instruments, The researcher administered the research 

instruments to the sample. The data were then analyzed using the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS). The results showed that the level of self-

satisfaction among educational counselors was good, and their level of 

psychological security was high. The study found a positive correlation between 

self-satisfaction and psychological security among educational counselors, as 

confirmed by the final results. 

Keywords: Self-satisfaction, psychological security, educational counselors. 

 : مشكلة البحث

  من  يعد تفكيره في نفسـه وبيتتهاذ ، في النفس البرـرية   راسـدة هو فطرة  واسـترـرافه الرضـا عن النفس  ان   

يات   اسـ تعداده وتدطيطه من خلال  ، النفساسـ الوصـول   في محاولةما يضـره    ويت نب حياتهما يفيد على  اسـ

اة  الى مفهوم اهيتهـا    جودة الحيـ ة    وان  ، ورفـ ــا عن النفسمحـاولـ ه،   نيتهـدف للى تمك  الرضــ ــيطرة عليـ الســ

انوصـن اعدة صـانعي القرار على اتداذ الى  با ضـافة،  اعة عالم أفضـ  يعي  فيه ا نسـ أنها تهدف للى مسـ

مناسبة لفهم ال  ووضع الدطط النفسفي م الات  الى من يفكر ولهذا فنحن نحتاثقرارات وسياسات رشيدة،  

يتميز بســـرعة التريير فيتحتم علينا الاهتمام بأفراد الذي    ع ـــرنا الحالي  في  ، وخاصـــةيةالنفســـالقضـــايا  
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  ،برـك  وعي وفعال  النفسليكونوا قادرين على مواجهة    وتطويرهم  المرشـدين التربويينالم تمع وخاصـة 

المرشـدين  لدى الامن  النفسـيو الرضـا عن النفس ما العلاقة بين :بالسـاا  ومن هنا تتبلور مشـكلة البحث  

 ؟التربويين

 اهمية البحث: -ثانيا  

ب وهو احد    النفس يعد الاهتمام  ــطح الار   على سـ ــان  منذ بداية ظهور الانسـ ــان  بحياة الانسـ ــرورية  الضـ من الامور 

التي ترـــر  فكره حيث تعددت ســـب  توجهه نحو   متعاقبة اذ ان تفكير الانســـان    النفس الهواجس  تاريدية  على فترات 

الترييرات   التي تدور حوله ويعم  على اســترــراف  التي غالالنفس ــيرصــد دائما الاحداا  في  ية  با ما تن م عن انرــطته 

التي تلا م ظهور هذه التريرات   ومن ذلك يســتعين بالمســت دات  المدتلفة  ومســت دات  م الات الحياة  ترييرات  لأحداا 

 قِدم الانسـان الا أنه اصـبح اكثر اهمية من اي وقت مضـى   قديم  النفسوعلى الرغم من ان الاهتمام ب  ، اخرى

بب ار  بسـ ات   والاجتماعية التكنولوجيةوالتطورات    المتطلبات وتيرة في التسـ   ية النفسـفقد أصـبحت الدراسـ

 البرـر معلإم  كان الماضـي ففي  ، تقبلهاوتحقيق مسـ  من رسـم وتحديد  هام يمكن الدول المتقدمة منحى معرفي

ــون ــاطـة  ويتبعون  متقـاربـة م تمعـات في يعيرــ ن هـا  التي الحيـاة خيـارات ببســ ــا                                                        .وأجـدادهم آبـاههم لهم ســ

 (538: 2021،  ) نبي  واخرون

ــيول  النفســ ــظهر التفكير  وقد    والســ من الزلا ل  الطبيعيـة  لمدـاطر  ــان  ت نـب الانســ في محـاولة  الدليقـة  مع بداية  ي 

في   والتفكير  بدأ التدطيط  وال ــناعي  و يادة نرــاطه الزراعي  في الحياة الاجتماعية  بم بعد اســتقراره    النفسوالبراكين 

وكانت بدايات ا وبرـرية  تنمية اقت ـادية  من اج  احداا  في  النفس ـلتفكير  برـك  يكون افضـ  واي ابي  عند افلاطون  ي 

ــر   بـالع ــ ــلـة  الفـاضــ المـدينـة  كتـابـات تومـاس مور عن اليوتوبيـا  الم تمع وظهور  عنـدمـا تنـاول طبيعيـة  كتـابـه ال مهوريـة 

 (19:  2005،  الزبيدي )                                                .للم تمع  النفس الحديث وت وره  

الذي بطبيعتهامر    النفس بان الاهتمام    لدى الانسان  يقود الى توفير   و  كماله البرري، ى  ال  يهدف الى الوصول   فطري 

بها في تحديد الاختيارات  النفس ـقاعدة معرفية رصـينة حول البدائ    التي يمكن الاسـتعانة  يسـاعد على  النفس ـية  وكذلك  ية 

او منع وقوعها فضــلا ع لمواجهتها  ــتعداد  قب  وقوعها والاس ــنا  اكترــاف المرــكلات  انفس ن انه يســاعد على اكترــاف 

نحو الاولى  ــريعة فهو يعد الدطوة  ــاملة ســ تنمية شــ ويفيد في تحقيق  وطاقاتنا  ــتدامةا  ومواردنا  حياة    لاســ ــتمرار  واســ

في صـناعة  و  الم تمعات  الاي ابية  وللبرـرية    فعندما يكون الانسـان صـورة مسـتقبلية  النفس المرـاركة  لنفسـه ولم تمعه 

اذا لم يتملك رهية  لا يمكن ان يستمر ن اح   لأنه،  جمعاء  (93:  2006)العيسوي،    .النفس لمعالم    واضحة  الانسان 

ضارب   (ةيراتي واستآلية   هبوصف)وبالاسترراف    (علم بوصفه)  النفسم بالاهتمام أن للى ا شارة  نم بد لا

ــطلح م  القـد في ــميـةولكن ظهور الم ــ الى العـالم الالمـاني   ويعود على الارجح  حـديـث هو  النفسعلم  بتســ

ــيـب(  التطورات الهـائلـة  نتي ـة  بـه وقـد  اد الاهتمـام،  (10  :2010،  ابو حطـب)  (1943م( عـام)فلدتهـاي  أوســ

ــارعة ــتلزم على ال ميع الاهتمـام  في  والمتســ ــتى منـاهج ونواحي الحيـاة اوبالتـالي يســ تحـديد رهية   وبه  شــ

مواجهة المرــكلات وتحقيق  من اج  القدرة على  ملاحقة التريرات ومواكبتها  تمكنهم من من أج   مســتقبلية

 للفرد. الامن  النفسيالتوافق النفسي والاجتماعي الذي يساهم في تحقيق 

 ؤا ِ ت   التي البرــرية، حياة   في العامة التوجهات اســتقراء على تنطوي  عملية مهارة الرضــا عن النفسلن   

ــانية جمعاء،  أو للم تمع أو للأفراد النفسأحداا  بتفاصــي  التاكاهُّن للى ياهْدف ولا  للى يهدف ولنما للإنس

س   على بالعم  يرتقي ملموس واقع للى تحويلها من الممكن سـيناريوهات واعتماد ةاسـتباقي ناهْج   رسـم    أ س ـ

ةِ   النتـائج على ترتكز  مبتكرة ومعـايير ق قاـ حا ــا معـدلات  أعلى لتحقيق الم  ــعـادة المتعـاملين رضــ  النـاس  وســ

ــية ــتقب  وتدي  المدى،  بعيدة  الات اهات وتحديد ورفاهيتهم النفس ــتراتي يات واقتراح  فيه مرغوب مس  اس

 .حدبت لذا الانحرافات وت حيح  اتداذها الواجب لتدابيرا الاعتبار بعين مع الأخذالأهداف،  تحقق

 ( 21: 2017، الهنداوي واخرون) 

 النفس تهدف للي محاولة المعرفة التامة بات اهات   الرضــا عن النفسذلك يمكن القول أن عملية   ىعل  وبناءً 

وتحديد البدائ  واختيار أفضـلها بالاعتماد على قوة هذه الات اهات والتأبير بها وتوجيهها نحو الأفضـ ، من  

ــالنخلال توقع طبيعة وأهمية التطورات   ــر بمحاولة التنبؤ  فس ــي والحاض ــتددام معلومات من الماض ية باس

ا نسانية عناصر التوقع  دوراً مؤبراً في تحقيق لرضا عن النفسا؛ مما ي ع  النفسببعض ما قد يحدا في  

 (  124 :2023، ) يوسف .واتداذ القرارات السليمة النفسوتركي   
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 يلي: الحالي بمايمكن ايجاز اهمية البحث  ما تقدمعلى  وبناء  

على حد علم الباحثة  والعراقية والعربية   في البيتة الرضــا عن النفسندرة البحوا الداصــة بموضــو   -1

دراســة عنيت   ســابقة التي اجريت في هذا الم ال، لا توجدمن خلال اطلاعها على الادبيات والدراســات ال

 .معا لبحث الحاليمتريري ا  ودرست

ــو   الوعي بـأهميـة -2 ــا عن النفس موضــ في الم ـالات كـافـة كون ان هـذه القـدرة والعمليـة تعـد من   الرضــ

ــك  جان ــاط العقلي المهمة وتمث  احدى العمليات العقلية المعرفية التي تر ــتويات النر با مهما وراقيا في  مس

 .شد ية الانسان

التي تعد  الرضـا عن النفسفي   الطلاب ومميزاتهم وقدراتهم خ ـائ  يسـاعد البحث الحالي في معرفة -3

اســاســا يعتمد عليها في التنبؤ بدرجة معقولة من ســلود الفرد في مواجهة مواقف الحياة المدتلفة والدائمة 

 الترير.

  في حياة الفرد ب ورة  انمهموهما   الامن  النفسيو الرضا عن النفسهومي  يساهم البحث في تأصي  مف -4

مرحلة تتوسـط مرحلة المتوسـطة ومرحلة كونه في  ، مرحلة الاعدادية ب ـورة خاصـة  في  مرشـدعامة وال

  امتلاكه اسـترـرافا للمسـتقب   تسـتلزم  وتد ـ  واتداذ قرارات  اختيارفي مرحلة   مرشـدويكون ال ال امعة

في ظ   يعد احد مفاهيم علم النفس ا ي ابي له ابر لي ابي ووقائي الامن  النفســيبا ضــافة الى ان مفهوم 

دين التربويينللبرـرية جمعاء ب ـورة عامة والسـريعة   التريرات والتطورات  ب ـورة خاصـة كونهم   المرشـ

 .)ميلاد جديد( فهي فترة انتقالية   قةاهيمرون في فترة مر

 . النفسفي الم تمع فهم بناة الحاضر وام   من الررائح المهمة المرشدين التربويينان  -5

 :الى التعرف على يستهدف البحث الحالي: أهداف البحث

 .في مدينة الموص   المرشدين التربويينلدى  الرضا عن النفسمستوى  -1

 .في مدينة الموص  المرشدين التربويينلدى  الامن  النفسيالتعرف على مستوى  -2

ــتوى  -3 ــا عن النفسالتعرف على الفروق في مســ ــدين التربويينلدى   الرضــ ال نس   وفقـا لمترير  المرشــ

   .اناا(-)ذكور

 .ادبي( -)علميوفقا لمترير التد   الدراس  الرضا عن النفسى الفروق في مستوى عل عرفتال -4

 .المرشدين التربويينلدى  الامن  النفسيو الرضا عن النفسالتعرف على العلاقة بين  -5

 :يتحدد البحث الحالي بما يلي حدود البحث: -رابعا  

دين التربويين  :الحدود البشـرية - دارس في الم (للفرعين العلمي والادبي  اعدادي ـف الدامس ال)  المرشـ

 .مدينة الموص  /ال انب الايسر في ، للطلبة العاديين الحكومية

 .2024-2023الف   الدراسي الاول والثاني للعام الدراسي  :الحدود الزمنية -

 .الامن  النفسيو  الرضا عن النفس  يمترير :الحدود الموضوعية -

  .في ال انب الايسر من مدينة الموص  المدارس الاعدادية والثانوية :الحدود المكانية -

 حديد مصطلحات:ت  -خامسا  

  :عرفه كل من : (foreseeing)ستشرافالا :اولا  

فهم الحاضــر والســنن الفاعلة ل  ما في الماضــي من خلال دراســة النفسالنلإر الى   بأنه  :(2014فارس ) -1

 (12: 2014: فارس)                        فيه.                                         

 السيناريوهات صياغة بم ومن ما،  ظاهرة في القريب للمستقب  استطلا  : عملية(2016) الزعبوط -2

 ( 134: 2016الزعبوط، (.باللإاهرة يتعلق الذي والحاضر الماضي على بالاعتماد للتعام  معها،  الممكنة

 يعرفه كل من :  :الرضا عن النفسثانيا : 

داهري) -1 بهـدف التعرف على الفر  وت نـب    النفس(: هو توقع وتحليـ  مـا يمكن ان يحـدا في  2011الـ

 المداطر واتداذ قرارات افض  بناءً على المعلومات المتوفرة في الوقت الحاضر.  

 (37: 2011)الداهري،                                                                           
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 أو، المرـروطة التوقعات من م موعة صـياغة للى تهدف منلإم علمي اجتهاد  :(2021نبي  واخرون ) -2

 (537: 2021واخرون،  ) نبي .                ما لم تمع الرئيسية ترم  المعالم التي السيناريوهات

ــور الواقع المقبـ  بنلإرة جـديـدة  النلإر الى الزمن القـادم  قـدرة الفرد على  :التعريف النظري من   بهـدف ت ــ

التي  بالأولويات وتتنبأ  ، النفس في  النفسواســتيعاب الماضــي للعبور الى   فه الواقع الحاضــراخلال اشــر

  .المركلات هذه حلولا لمواجهة بوصفها تحددها أن يمكن

 الرضــا عن النفس  مقياس( على مرشــد)ال  المســت يب ليهاالدرجة الكلية التي يح ــ  ع  :التعريف الاجرائي 

 .المعتمد في البحث الحالي

 :نكل م اعرفه :النفسي الامن   -ثالثا  

ة  :(Ruff&singer,2008  رايف وســــينكر  -1 ــلوكيـ ــرات الســ دل على    م موعـة من المؤشــ   ارتفـا  تـ

 ) Ruff&singer,2008 19:).                         برك  عام ا الفرد عن الحياةضمستويات ر

بلها،  قوت عن الذات  بالرضـا  الاي ابيوالرـعور   ال يدة  هو التمتع بال ـحة النفسـية  (:2023 عبد الرحمن  -2

امـة ة  علاقـات ولقـ ه والتعرف على   جمـاعيـ مع الاخرين وتطور تلـك العلاقـات ونموهـا للى جـانـب تطوير ذاتـ

ه اتـ ــاعـده ب  لمكـانـ ه   عـ التي تســـ اتـ ــاهموذات معنى    حيـ ات لتحقيق أفي    تســـ ــترلال الامكـانـ ه اســ                                                          .     هـدافـ

 (78: 2023، عبد الرحمن )

وتلإهر  عبارة عن انســــ ام وتناغم الفرد مع نفســــه ومع الاخرينحالة نفســــية لي ابية    التعريف النظري:

                                                                                          ب ورة تقب  الذات والاستقلالية وتقييم ذاتي والتمكن من البيتة والقدرة على تحديد الأهداف.

ــت يب ليهاالدرجة الكلية التي يح ـــ  ع  التعريف الاجرائي: ــد)ال  المسـ  الامن  النفســـي  قياس( على ممرشـ

 المعتمد في البحث الحالي.

 ودراسات سابقة نظري اطار

 اطار نظري:-اولا 

  النفسالرضا عن  -1

( فهو شـر  الفكر ا نسـاني منذ  النفسالمراح  التي يمر بها الزمن )الماضـي والحاضـر و  لحدى  النفسي عد  

برـك  روتيني حيث كان الترير بطيتاً ويأخذ أجيالاً   قدرته على توقع مسـار حياة  تنرـأته ففي الماضـي كان

والتفكير حول  ويتعمقليثبــت   للى من يتكلمون عن    النفس،  طويلــة وكــان ينلإر  م مــد لفترة   النفس بقي 

والتريرات الكبيرة   للفكر الاســترــرافي  نقطة انطلاق حقيقي  باعتبارها كحالمين، لكن الحرب العالمية الثانية

التي حدبت جعلت العالم يترير بتســار  لم يســبق له مثي  في التاريب البرــري وشــم  هذا التريير ك  أوجه  

؟ وكيف يدطط له؟  النفسوبدأ الكتاب والعلماء يفكرون برـــك  أكثر جدية حول ماذا لن ح ـــ  في    الحياة، 

ــة  ــتلزمات أو الأدوات التي نحتاجها لدراســ ــتعدون النفسوما هي المســ ؟ وما هي المنه يات؟ لنكون مســ

ــلهـا بـالاعتمـاد على قوة هـذه الات ـاهـات والتـأبير بهـا  وتوجيههـا نحو لمواجهتـه وتحـديـد البـدائـ  واختيـار أفضــ

 (12:  2008،  السعدي ). الأفض 

لرئيســية في صــناعة الن اح واســترــراف آفاقه وفهم تحدياته فرصــة من المقومات ا النفسوي عد الوعي ب

ــات ــسـ ــتلزم من ال ميع الاهتمام  للمؤسـ ــتقبلية تمكنه من ملاحقة تلك  بهوالذي اسـ من أج  تحديد رهية مسـ

 المتريرات ومواكبتها، وتتركز أهمية الاسترراف بما يلي:  

ــرعة متزايدة في الترييرات    النفسلن   -1 ــريع بزن ا اته العلمية والتكنولوجية ومترير بما يحمله من ســ ســ

مسـتعدة لمواكبة تلك التريرات سـيفقدها التي لم تكن   الرـاملة )تقنية، علمية، اقت ـادية، اجتماعية( والمؤسـسـة

 .القدرة على معايرة الرد والاستفادة من لن ا اته

ية أن تنتق  من لطارها الماضي والحاضر للى توقع صورة  النفس تمكن المدططين وبفض  الأساليب  -2

والاستعداد له ولمتطلباته وتحدياته حتى لا تفاجأ   النفسالممكن أو المرغوب فيه بدقة لتحقيق هذا  النفس

 ( 32:  2016،عبد الوارا) ب عوبات ومركلات تؤدي للى تدلفها عن ع رها.

 :الرضا عن النفسأبعاد 

اعدة على التدطيط والتوجيه، ويمكن القول   ية:النفس ـالرؤية   -أ وت وضـع الرهية من قب  ا دارة العليا للمسـ

لن م ـطلح الرهية ي يب عن كثير من الأسـتلة مث ؛ ماذا تريد المؤسـسـة أن ت ـبح عليه؟ وللى أين سـت ـ   
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ر أسـاس أي ية في التنمية، حتى ت ـ  للى ال ـورة المثالية، وتعتبالنفسـفي مسـيرتها؟ وتحدد الرهية خططها  

 .                                                تطور تسعى المؤسسة لتحقيقه، وي ب أن تت ف الرهية بالوضوح، والبساطة وا ي ا 

ــية -ب ، حيث الذاتية أحد المكونات الهامة لعمليات ا دارة  النفســــيي عد التحلي    :تحليل الاحتياجات النفســ

ــة، رات البيتيـة الـداخليـة والدـاريهتم بمتـابعـة وتحليـ  التري ــســ ــعف ل جيـة للمؤســ تحـديـد مواطن القوة والضــ

الملائم  الذاتي والفر  والتهديدات البيتية الحالية والمتوقعة، مما يؤدي في النهاية للى تحديد طبيعة الديار 

 للمؤسسة(.

نرــاط لبداعي ومســار فكري تدطيطي شــمولي متعدد الرهى والأبعاد ينطلق من  أي   :الذاتي  التفكير    -ج 

دراسـة الواقع بك  أبعاده وملإاهره ويرسـم رهى وأهداف مسـتقبلية ويضـع برامج وخطط عملية تسـاعد على  

 (  34: 2021نبي ، )                المنرود. النفسالانتقال للى 

 :الرضا عن النفسالأسس المنهجية في 

 وينبري أن تت ف بها وهي: على اسس منه ية الرضا عن النفسعملية  ي ب أن تقوم 

تفاعلهما مع من أوضــا  ســياســية، اقت ــادية، اجتماعية، ... للب،   الشــمولية والنظرية الكلية لومور: -1

 بعضهما توفر رهية شاملة. 

 لللإواهر المدروسة. والتعقيد  تفادي ا فراط في التبسيط والت ريد  أي :الاعتدا  مراعاة  -2

تدلا  دروس تفيد بمنطق   القراءة الجيدة للماضـي والحاضـر: -3 قراءة لت ارب الآخرين وخبراتهم واسـ

 المحاكاة في فهم آليات التطور وتتابع المراح  وقراءة الحاضر والات اهات العامة السائدة. 

ــالالمز -4 فالأســـاليب النوعية لوحدها أو الأســـاليب   : ي النفسـ ــيب النوعية والكمية في العمل  ج بين الأسـ

الكمية لوحدها يندر أن تفي بمتطلبات لنتاث دراســة مســتقبلية ولنما المزث بين الأســلوبين يؤدي للى نتائج 

 أفض . 

من خلال التعرف على البدائ  وعدم اســــتبعاد بدائ  معينة لم رد رفض الدراســــة الحيادية والعلمية : -5

 . اادعاءاتهلمنطلقاتها أو 

 ية. النفسالدراسات  فهو أمر لابد منه في عمل الفريق والإبداع الجماعي: -6

ــات والأبحاا لا تن ز دفعة واحدة  التعلم الذاتي والتصــحيا المتتابل للتحليلات : -7 والتتابع وهذه الدراس

 ب  أنها عملية متعددة المراح  يتم بها لنضاث التحليلات وتعميق الفهم وتدقيق النتائج. 

فينبري على ا نسان في بنائه للدطط واستكرافه  : النفسالإدراك الكامل بأن أفضل المعرفة هو معرفة  -8

منطلقاً من القراءة ال يدة للماضــي والحاضــر وكيف  النفسللبدائ  واختياره للأهداف أن ين و نحو معرفة 

 (32:  2008السعدي، )      ية.النفسسيؤبر على الأحداا 

 -:الرضا عن النفسب النفس علم لمدارس نظر وجهات بعض

ه ذاته ومحيط اكترـاف قادر على ي عله فردال لدى لفضـول المعرفيأأن    للى شـارتأ  :المدرسـة المعرفية -

 التســـاهلات  من حزمة لها يرـــحذ  اســـتكرـــافية وضـــعية أمام  لهت ع التي انوا  التعليممدتلف  من خلال

 ن المدرسـة المعرفية أ  القول  ومن خلال ذلك يمكن لها الحلول المناسـبة كالأسـتلةا لفك خيوطها واسـتب ـار

 متطورة من الفضول المعرفي. على انه حالة الرضا عن النفس للى أشارت

ســماها   الذات التي تحقيق احتياجات من ينبع الرضــا عن النفس  ويرى ماســلو :الإنســـانيةالمدرســـة  -

 للى ا نسـان يسـعى واسـس قيم هي ما بقدر شـد ـية احتياجات ليسـت الاحتياجات هذه وان الحاجات العليا

لاســتثمار ك  معها   بحاجة الانســان ويكون للحاجات الأدنى ا شــبا  بعد الا ققتتح لا نٌهاا كما ترســيدها

مع هذه  مدى ممكن ان ت ــ  اليها فالذات للى اق ــى  نميتهاتو الكامنة  قدراته ومواهبه وتحقيق ك  لمكاناه

عن الحقيقة  ( والكرــفالعدل، الكرــف عن الحقيقة  ، عليا مث  )تحقيق النلإام  لرســاء قيم  يلزمها  الاحتياجات

 (19 :2014،  الرافعي) .من مفاجتات النفس وما يدبته الرضا عن النفس الى بحاجة

 :الامن  النفسي  -2

ــي ان مفهوم  ــتِ أ   الامن  النفسـ ــفية،  قا شـ ــطو ئمبادمن  وبالتحديد من العلوم الفلسـ  المفاهيم ويعد من،  ارسـ

ــية في علم ا ــعتبار ة في تاريب الفكر،   لما له من مكانةلنفس،  الرئيس الامن  لتحقيق  الثقافات المدتلفة اذ س

ــي ــام ،   النفسـ   2020، الذات )عبد الباقي  وذلك لارتباطها ب ودة الحياة وتحقيق للحياة  يبأعتبارها هدف سـ
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 الى  الامن  النفســيفي ترســيب مفهوم   يعود الفضــ ، لذ  الامن  النفســيم ــطلح   اســتددمتحيث    (، 111:

ــي خا  ونلإرا لعدم وجود رايف ــيبمفهوم  تراا ادبي نفسـ البحثي في  الادب    فأنها راجعت  الامن  النفسـ

ــي للأداءمتعدد الابعاد    وقدمت نموذثونلإرياته،    م الات علم النفس المدتلفة ــتم  النفس على   الاي ابي اير

النمو الرد ي  الحياة،   الهدف فيمع الاخرين، الاستقلالية، التمكن البيتي،  العلاقات الاي ابية )تقب  الذات، 

 (.80:  2022، الرهري ونوال) (

 :الامن  النفسي تفسير  نماذج بعض  

 :ومن هذه النماذث الامن  النفسي ظهرت نماذث مدتلفة لتفسير

ان ب )اون  –بار  ( يرى:  Model of psychological Well-Bening Bar-On,s نموذج باراون-1

 تسـاعد والتي  والمعرفية  بالمعرفة الانفعالية  المرتبطة  والقدرات  من السـمات ترتبط بم موعة  الامن  النفسـي

)القدرة على الوعي ـــ  تتمث  بت  م  هذا النموذث م موعة من القدرامتطلبات البيتة وير  الفرد على مواجهة

ذات،    والفهم درةوالتعبير عن الـ اط  القـ الاتخرين،  مع الا  على الارتبـ اعـ  مع الانفعـ درة على التفـ ة   القـ   القويـ

ــي ــد ــ الات،    والتحكم الرــ درة علىفي الانفعـ ــ  التوافق وحـ   القـ ــي المرــ ــد ــ كلات في المحيط الرــ

من   والديناميكي بين العوام  النفسية والرد ية التفاع  المعقد ده ح يلةعن الامن  النفسيفوالاجتماعي(،  

ــوء هذا النموذثثقافية والاجتماعية من جانب اخر،  وال  والعوام  البيولوجيةجانب،     ( ن ابار  )يرى  وفي ضــ

ــة ــاليب  الابعاد الدمس ــتددمهاالتي   مث  الاس ــعور   والاوقات في التفكير في معلإم المواقف  الافراد يس والر

 (323: 2011، )المنراوي                           .لامن النفسيالقياس   الافعال افلها صفة الثبات

 -Self)  الذاتي  المدخلللرفاهية هما  متمايزين   مدخلينبين  (ريان وديسـي) ميز  :وديسـي  ن ارينموذج   -2

input)   الذاتية،  الرفاهية على بحثنا هذا في وينعكس  والسـرور السـعادة على يركزوالذي Subjective 

Well- being))  البررية للحياة الأساس الهدف والسرور يركلان السعادة أن فكرة ويقوم على. 

ي ناسـتاسـي:  نموذج  -3 تاسـ يمفهوم  لتوضـيح  نموذجيا ت ـوريا  صـا  ناسـ   والعوام  المؤبرة  الامن  النفسـ

والعوام     بالفرد مث  امكانياته وقدراته  بين عوام  خاصـــة  دالة التفاع  الامن  النفســـيفيها اواتضـــح بان 

 ( Nastsasi,etal ,1998,163)                                                             .الثقافية

ــي نموذج رايف لا -4 ــات)تعد  :لامن النفســ ــهامات Ryffا  رايف  دراســ الامن  م ال  في ( من اهم الاســ

سـوء   عكس ونقيض هو  الامن  النفسـي )ه  ان م ـطلح مهم وهو  تسـاهل افقد حاولت الاجابة على  النفسـي

ــاتها في هذا   التوافق ــية؟ ومن خلال اهتمامها ودراسـ ــحة النفسـ ــلين لل ـ ــي ؟؟ام انهما بعدين منف ـ النفسـ

 على التساهل هما : للإجابة وجود مدخلين متمايزينالى   توصلت الموضو 

  بنائي القطب ويؤكد هذا الرأي   على مت ــ   قطبين  يمثلان نهايتين :والمرض النفســـي  الامن  النفســـي  -أ

لتفهم جودة  حتميا أمرا والاضـطراب النفسـي  والتوتر على الضـيق  السـلوكية الدالة المؤشـرات على ان رصـد

ــية  ــتويات ، الحياة النفسـ ــية  وبهذا يمكن القول بان الافراد ذوي مسـ ــطرابات النفسـ مث    مرتفعة من الاضـ

 لديهم مندفضة. الامن  النفسيمستويات  من المتوقع ان تكون  الاكتتاب

فان  وبالتالي او ال ــحة النفســية والمر  النفســي م الان منف ــلان للوظيفة النفســية الامن  النفســي -ب

 .من الاخر استنتاجها لا يمكن ك  منهما داعياتوت  بأسبابالمعلومات المتعلقة 

 (al,2008:87 , Ryff,et ) 

  :الامن  النفسي ابعاد 

حيث وضـعت   واعتبرتها ذات اسـس نلإرية فقيرة الامن  النفسـيالبحوا الداصـة بموضـو   رايف   تتقدان

وقد حاولت   (189  :2014،  ابراهيمالرــد ــية )  في م ال  ه على اســاس النلإرياتتبن للرفاه بديلا  ت ــورا

ة  دمج ات  البنى المتفرقـ ددتالى نموذث م  في الادبيـ اد  عـ ــري  الابعـ ار البرــ دمـت  للا دهـ  اطـار  رايف  احيـث قـ

 -وهي : ابعاد كون من ستةتت  واكثر شمولية للرفاه النفسي  نلإري مكام 

قرير  بســمات مث  ت ســاوت رايف الاســتقلال الذاتي  :Autonommy (الذاتي  الاســتقلا (الاســتقلالية -1

وترى ان افكار وت رفات الفرد ينبري عدم تحديدها بأمور خارث سيطرة  اخلي، ضبط دم ير، استقلالية، 

رنة ً بريرها من  مقا  بحرية كبيرة  بعض الثقافات بالعوام  الثقافية حيث تســـمح  تتأبر  وان الاســـتقلالية الفرد

 ( Seligmanetal,2000:17)                                                               الثقافات.
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 للفر  الفعال والاســتددام  بقدرة وكفاءة  ،  البيتة فيوالتحكم    بالهيمنة الرــعوريتضــمن    البيئي  التمكن -2

 ك  منهما مع الاخر .  البيتة وكيف يتناسب–اوهي رهية اي ابية لمعادلة الفرد  المحيطة بها

الدبرات   على الذات والانفتاح ونضــج بالنمو المســتمر الرــعورتق ــد به رايف،   :الشــخصــي  النمو -3

الفرد    ال ــديــدة ــين الــذات   مكــانــاتــهوادراد  ــلود  وتحســ .  فعــاليتهــا  الــذي يعكس  والســ ــج                                                                  بعــد النضــ

 (1308 :2023الطالقاني،   )

احيث   عد من اهم مؤشــرات ومعالم ال ــحة النفســية والرفاه النفســيت :الآخرين مل الإيجابية العلاقات -4

 مرـاعر   بامتلاد  المؤكدين لذواتهم بالأشـدا   العلاقات الى اهميةمن نلإريات الرـد ـية   ارت العديداشـ

 وبامتلاكهم صداقا ت حميمة. البررية  لك  الكائنات والحب قوية من العاطف

 .ذات الحاضرة والحياة الماضي بأن والاعتقاد الحياة في هدف وجود  :ةالهادف الحياة -5

ومحاسـبتها   نقد الذات يتضـمن  الرضـا السـلبي عن الذات ب  هذا لايعني  ذاتهالقب  الفرد تان   :الذات تقبل-6

ــلوكه ــتمرار وتقييم الفرد لس  النقائ  ونقاط الضــعف   والترلب على  على جوانب القوة  من خلال التأكيد  باس

 (874:  2018، علي)  .وى من تطور الذاتتمس ي   الى ان والتدل  من العيوب

 :دراسات السابقة -ثانيا  

 :الرضا عن النفستخص  دراسات -أ

 العلوم  بمقررات  الرضـــا عن النفس  متطلباتتضـــمين  مدى  : (2021دراســـة  الميربي ونســـرين   -1

 ((في المملكة العربية السعودية المتوسط للصف الاو 

 لل ــف الاول  العلومت  بمقررا الرضــا عن النفس  متطلباتتضــمين  مدىالتعرف على )  هدفت الدراســة

ــط ــعودية  المتوس ــتددام تم البحث أهداف ولتحقيق (في المملكة العربية الس ــفي المنهج اس  التحليلي  الوص

ط الأول العلوم لل ـف مقرر محتوى تحلي  قائمة في الأداة وتمثلت عودية العربية بالمملكة المتوسـ  في السـ

 البيتي،  ســترــرافالا الطبيعي ســترــرافلا المحددة الرضــا عن النفس لمتطلبات الســتة المحاور ضــوء

ترـتم  على    ، )قت ـاديالا سـترـرافالا الم تمعي،  سـترـرافالا ال ـحي،  سـترـرافالا الرذائي،  سـترـرافالا

 للعام  والثاني الأول بف ــليها الأول لل ــف العلوم مقررات عينة على تطبيقها تم فرعي،   طلبت( م43 )

ــراف البيتي بل  ) ــترـ ــمين متطلب الاسـ ــطة ايليها 46 وبينت نتائج البحث ان تضـ ــبة متوسـ %( وهي نسـ

 والاسـترـراف الرذائي الاسـترـراف بم ، (  %41 )تضـمنه للمتطلبات   نسـبة بلرت حيث الطبيعي الاسـترـراف

ــبة جاءت ال ــحي ــبة وهي %8ا3 بلرت حيث بنفس النس ــراف يليه بم  ، مندفضــة نس ــتر  الم تمعي اس

ان هناد  تم التوصـ  الى الاضـافة الى ذلك%(5ا2بلرت ) حيث النسـب بأق  جاءت الاقت ـادي واسـترـراف

ا ــمينهـا  ت لم يتمبعض المتطلبـ ــف الاول    تضــ ا   كـالأغـذيـةفي محتوى مقررا ت العلوم لل ــ ة ورابيـ دلـ المعـ

ث والطب البدي  والعلا  والعلاث الهرموني  والعلاث بالليزر  والمواد الحافلإة  المضـــافة والالوان ال ـــناعية

الا دحام المروري اوفي ضوء النتائج  الفيتامينات والمنرطات،   استددام سوءال يني والامرا  الورابية،  

  مناهج علوم ال ف الاول  التوصيات والمقترحات لتطوير التي توصلت اليها الدراسة تم تقديم جملة من

 (  2021، )المرربي ونسرين 

  الرضـا عن النفس  في تنمية TRIZ  تربوي وفقا لنظرية تريز اثر برنامج(:   2021دراسـة  حمادة   -2

  ((المدارس الاعداديةلدى طلاب 

 وت ـميم برنامج تربوي و المدارس الاعداديةلدى طلاب  الرضـا عن النفسبناء مقياس  هدفت الدراسـة     

ولتحقيق اهداف البحث قام الباحث ببناء    المدارس الاعداديةقائم على نلإرية تريز لتنمية اسـترـراف طلاب 

والعاملي  اللإاهري والمنطقي والبنائي    ال ـدقتم التحقق من   ( فقرة98تكون من ) النفساسـترـراق مقياس 

حين وطريقة جتمان والفا وببات الم ـحالثبات بعدة طرق منها الاتسـاق الداخلي والدارجي   وتم اسـتدراث

( ســيناريو، وتم التحقق من صــدقه اللإاهري،  14تكون من )  وبناء برنامج تربوي  كرونبا  كما قام الباحث

( للم موعة  42)   مرشــد(  84كونت عينة البحث من )اميع ،  ذي الاربع م   وتم اختيار الت ــميم الت ريبي

، مان  والس-اختبار كروسكال)ــ وسائ  اح ائية متمثلة بوتم اعتماد   للم موعة الضابطة  (42)والت ريبية  

ــن(وتني،   ــةواظهرت    ولكوكس ــتوى   وجود فروق الدراس ــا عن النفسفي مس بين الاختبارين القبلي   الرض

 (2021الت ريبيتين.                                               )حمادة،  للم موعتينوالبعدي 
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 :النفسي الامن   تخص دراسات  -ب

ــة   -1 ــتوى الإيجابي  للتفكير التنوبية القدرة:   (2021، دلهم و خالددراسـ ــي  بمسـ  لدى الامن  النفسـ

 ((  الموهوبين المرشدين التربويين

 المرشدين التربويين لدى  الامن  النفسي بمستوى ا ي ابي للتفكير التنبتية القدرة تعرف للى الدراسةت هدف

 الموهوبين المرشــدين التربويين من اختيارهم تم ا، مرشــد (170)  من البحث عينة وتكونت ،  الموهوبين

ــعودية،  العربية المملكة في أبها مدينة في الثانوية المرحلة مدارس في والمدم ين  المنهج اعتماد وتم الس

  رو ماري  ل الامن  النفســي مقياس  وتبني  ا ي ابي التفكير مقياسببناء    قام الباحثات ،  الارتباط الوصــفي

(Rosemary)  ــارت ،  هماتم تعريبه من قبل ــتوى أن للى النتائج وأش الامن  و ا ي ابي التفكير من ك  مس

 لي ابية ارتباطية علاقة توجد كذلك أبها منطقة في الموهوبين المرشـدين التربويين لدى مرتفعا كان النفسـي

 الكلية والدرجة الآخرين،  مع ا ي ابية لعلاقاتاو الذات،  تقب  من وك  ا ي ابي التفكير بين لح ـائيا دالة

الامن   في التباين من %6ا7  فســر الاي ابي التفكير أن النتائج أوضــحت كما . عام رــك ب لامن النفســيلا

 مج راب بتدطيط سـةراالد واوصـت ا  .α) 0 ≤ الدلالة مسـتوى عند لح ـائيا دالة "ف" قيمة وكانت ، النفسـي

ــادية ــدين التربويين لتوعية لرش  بالرفاهية وارتباطه ا ي ابي التفكير تنمية بأهمية الأمور وأولياء المرش

 .الموهوبين لأبنائهم  النفسي

 ( 2021، )دلهم وخالد 

التمريض    ات كليةمرشـدلدى   الامن النفسـي الكفاءة الذاتية وعلاقها بمسـتوى :   (2023 الرشـيدي،   -2

 (في الكويت(

ــةالد هدفت ــتوى   التعرف للى اراسـ ــدلدى  الامن  النفســـيعلى الكفاءة الذاتية وعلاقتها بمسـ ات كلية مرشـ

ــي   ــيـة الأولى،   2022/2023التمريض بدولة الكويت العـام الدراســ ــة تكونت عينـة الد الفترة الدراســ راســ

الوصـفي  ة تم اختيارهن وفقاً لأسـلوب العينة العرـوائية البسـيطة واسـتددمت الباحثة المنهجا  مرشـد  (233)من

الامن  علاقتها بمســــتوى الارتباطية لتحقيق هدف الدراســــة المتمث  في معرفة مســــتوى الكفاءة الذاتية، و

ذاتية واســتددمت المقاييس التالية: مقياس الكفاءة ال  ات كلية التمريض بدولة الكويت،  مرشــدلدى   ،  النفســي

لدى    الامن  النفسـيية بين الكفاءة الذاتية وبوجود علاقة دالة لي اب  النتائج وجاءت  ، الامن  النفسـيمقياس  –

 بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة لح ــائية بين متوســطات اســت ابات العينة  عينة الدراســة، كما

 (2023)الرشيدي،                 تعزى لمترير العمر. الامن  النفسيو حول بنود الكفاءة الذاتية

 منهجية البحث وإجراءاته:

 مسـتوى   وذلك للكرـف عنالحالي المنهج الوصـفي الارتباطي،  الباحثة في البحث    اعتمدت :البحث    منهجية

 ولتحقق من العلاقة بينهما. الامن  النفسيوى تومس الرضا عن النفس

 .الحكوميةالنهارية المدارس  في  المرشدين التربويينم تمع البحث الحالي  شم  مجتمل البحث :

م تمع من   تم اختيارهم بالطريقة االعرــوائية ةمرشــدو مرشــد( 100من)  تكونت عينة البحث عينة البحث:

 البحث.

 

 أداتا البحث:

ــا عن النفسمقياس )  لتحقيق أهداف البحث فقد تطلبت الحاجة الى بناء ــيمقياس )و(  الرضــ ( الامن  النفســ

 ووفق الدطوات الاتية :

 

، فقد   المرشــدينلدى    الرضــا عن النفسنلإرا لعدم وجود مقياس مناســب لقياس :  الرضــا عن النفساولا: 

تطلب من الباحثة بناء هذا المقياس، وبعد تحديد نو  المقياس تطلب لعداد ال يرة ألأولية للمقياس، لذ تمت 

 ( فقرة.20من )مكونة صياغة عدد من فقرات المقياس ب يرتها الأولية 

 

 :النفسالرضا عن صدق مقياس 
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ولية، على عدد من ذوي الأ( فقرة ب ــورتها  20فقرات المقياس ألبالرة )   عرضــتالصــدق الظاهري:   -أ

لحكم على مدى صـــلاحيتها و ملاءمتها للبعد  لالدبرة و الاخت ـــا   في م ال العلوم التربوية والنفســـية  

و لضــافة عدد من  الذي خ ــ ــت له، وأجراء التعديلات المناســبة من خلال )حذف أو أعادة صــياغة أ

بة   تدراث صـدق الدبراء من خلال النسـ ادة الدبراء تم اسـ ت ابات و ملاحلإات السـ الفقرات(، وبعد تحلي  اسـ

 .المتوية لاتفاق الدبراء حول صلاحية فقرات المقياس، لذ تم قبول الفقرات التي أتفق عليها

 

م سحب عينة عروائية مكونة من لرر  حساب القوة التمييزية تحساب درجة القوة التمييزية للفقرات:  

وبعد جمع البيانات وت حيحها،     الرضا عن النفسطبق عليهم مقياس     المرشدين التربويين( من  100)

%( من الدرجات  27تحديد نسبة )  و  تنا لياة ، تم ترتيب الدرجات  مرشدو  مرشدوجمع الدرجة الكلية لك   

ة  مرشد اً ومرشد(  27%( من الدرجات الدنيا بواقع )27ة و)مرشدو  مرشد(  27العليا والتي كان عدد أفرادها )

 الفقرات.  وكانت القيم دالة ل ميعتم حساب القوة التمييزية باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  و

 ثبات المقياس  -3

طبقت الباحثة معادلة )الفاكرونبا ( على درجات افراد عينة الثبات، فكانت قيمة معام  ببات الثبات  لحساب  

( فقرة وجاهزاً للتطبيق 20ب يرته النهائية مكوناً من )  الرضا عن النفس( ليكون مقياس  0.799المقياس )

 ب يرته النهائية.

 بصييته النهائية الرضا عن النفسوصف مقياس 

  –غالبا    – دائما  بدائ  وهي تنطبق علي )  خمسة   ( ولك  فقرة 20تكون المقياس ب يرته النهائية من )     

.(  نادرا  -أحيانا   علي  تنطبق  لا  لمقياس    ،  الدرجة  تراوحت  النفسوبذلك  عن  )  الرضا  (  100  -20من 

 البحث الاساسية. (، وبذلك اصبحت الاداة جاهزة للتطبيق على افراد عينة 60وبمتوسط فرضي )

 

 : الامن  النفسي ثانيا : مقياس 

ــيمقيـاس    بنـاءتحقيق اهـداف البحـث تطلـب  ل ــع فقرات  ومن هـذا المنطلق قـامـت البـاحثـة    الامن  النفســ بوضــ

 اجراء الد ائ  السيكومترية )ال دق والثبات( وفق الدطوات الآتية: المقياس و

على م موعة من المحكمين  هالتأكد من ال ــدق اللإاهري للمقياس تم عرضــ لاج  الصــدق الظاهري: -أ

ــيـة   ــين في العلوم التربويـة والنفســ ( فقرة ، وبعـد الاطلا  على آرائهم 22عـدد فقراتـه  ) ، وقـد بل المدت ــ

 ، وبذلك تم قبول صدقها اللإاهري.%(  85جميع الفقرات على نسبة اتفاق اعلى من )حققت  وملاحلإاتهم 

 مرشـدبعد جمع البيانات وت ـحيحها، وجمع الدرجة الكلية لك   :الامن  النفسـي التميزية لمقياس   القوة -ب

ــدو ــبة )مرش %( من الدرجات العليا 27ة، تم ترتيب الدرجات من أعلى درجة الى أق  درجة وتم تحديد نس

ــتقلتين و%( من الدرجات الدنيا 27و) ــتعمال الاختبار التائي لعينتين مس ــاب القوة التمييزية باس وكانت  حس

 من قيمة )ت( ال دولية لهذه الفقرات. اكبر)ت( المحسوبة  جميع قيم

 س:ثبات المقيا -د

 ( وهو معام  ببات جيد. 877ا0)بلرت قيمته حساب درجة الثبات للمقياس، لذ الفا كرونبا  لالباحثة طبقت 

 بصييته النهائية    الامن  النفسي وصف مقياس 

 – وهي تنطبق علي )دائما    خماسيةعلما ان بدائ  المقياس    ( فقرة22تكون المقياس ب يرته النهائية من )

، وبذلك اصبحت الاداة جاهزة للتطبيق على افراد عينة البحث  نادرا( ، لا تنطبق علي    -أحيانا    –غالبا  

 الاساسية.

  تعليمات الاجابة عن الاداتين: 

بدائ  وذلك    خمسة وضعت الباحثة تعليمات ا جابة عن فقرات المقياس التي تتضمن اختيار بدي  واحد من  

أو خاطتة وأن الاجابة   لجابة صحيحة  المناسب، والتأكيد على عدم وجود  البدي   امام  بوضع علامة )√( 

وأن الاجابات تستددم  ال حيحة هي التي تناسب المفحو  نفسه، فضلا عن التأكيد على عدم كتابة الاسم  

   البحث العلمي مع الحفاظ على سريتها. اغرلا
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بعد تهيتة أداتي البحث برـك  نهائي واسـتكمال شـروط بناء وتقنين مقياسـي    : تطبيق أداتي البحث: خامسـا  

(  400طبقت الباحثة الاداتين على عينة البحث الأسـاسـية والبال  عددهم ) الامن  النفسـي،  الرضـا عن النفس

ــد ــدو مرشــ ــتين )الرابع  مرشــ الدـامس( للفترة   –ة للمرحلـة الاعـداديـة الادبي والعلمي وللمرحلتين الـدراســ

 (، ليتم بعد ذلك جمع البيانات ومعال تها وتحليلها اح ائيا .23/1/2024( الى )14/1/2024)

 ل الإحصائية سابعا : الوسائ

الاختبار   ، معام  ارتباط بيرسون، ، معادلة ألفا _ كرونبا  ، ( لعينتين مستقلتينT- testالاختبار التائي ))

 التائي لعينة واحدة( 

 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها

 يلي: اظهرت نتائج البحث ما  البيانات اح ائيابعد معال ة 

  المرشدين التربويينلدى  النفسالرضا عن الهدف الاو  :التعرف على مستوى 

تبيانات التي تم  طة برنامج   تطبيقها على افراد العينة ومعال تها اح ـائيا بعد ت ـحيح الاسـ   SPSSبواسـ

وكما هو موضح   وسط الفرضي، تالم  من اكبر لأنه  جيدلدى افراد العينة   الرضا عن النفسان مستوى ظهر 

 لدى افراد العينة.  (2في ال دول)

 الرضا عن النفس ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس 2جدو  

الرضا عن  

 النفس

عدد 

 العينة 

 عدد 

 الفقرات 

المتوسط 

 الحسابي 

المتوسط 

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

الدرجة 

 الكلية
 دال 1.9 7.334 9.221 60 77.881 20 100

 الى مناهج اعداد المرشدين واضطلاعهم في أداء مهامهم الارشادية وامتلاكهمالباحثة هذه النتي ة  تعزو 

 مع الم مع. التعام  والتوافق في تساعدهالتي تمكنه من أداء عمله بكفاءة وم موعة من المهارات 

 

  المرشدين التربويينلدى  الامن  النفسي رف على مستوى التع الهدف الثاني:

:  SPSSبواسـطة برنامج    تطبيقها على افراد العينة ومعال تها اح ـائيا  التي تم  الاسـتماراتبعد ت ـحيح   

ــط الفرضــي  بين ا  فرق وجودظهر  ــابي والمتوس ــط الحس ــالح  لمتوس ــطول  ــط   الاعلى المتوس اي المتوس

 لدى افراد العينة. مرتفع الامن  النفسيمستوى  وهذا يعني ان  (، 3وكما هو موضح في ال دول)  الحسابي

 الامن  النفسي ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس 3جدو  

الامن  

 النفسي 

عدد 

 العينة 

 عدد 

 الفقرات 

المتوسط 

 الحسابي 

المتوسط 

 الافتراضي 

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

الدرجة 

 الكلية 
 دال 1.966 9.195 873ا8 66 56ا81 22 100

ــدينتعزو البـاحثـة هـذه النتي ـة الى ان   ــتواهم الاكـاديمي عمريـة  المرحلـة  بحكم ال  المرشــ وخبرتهم ومســ

 .الامن النفسيأدى الى استقرارهم وتمتعهم  ب  وط التي يتعرضونالضر والاجتماعي وترلبهم على 

 

  :المرشدين التربويينلدى  الامن  النفسي و الرضا عن النفسلهدف الثالث: التعرف على العلاقة بين ا

ــتدراث ــون  تم اســ (  100لدى افراد عينـة البحـث البـال  عددهم ) بين متريري البحـثمعـام  الارتبـاط بيرســ

(  0.05اح ائية عند مستوى )، وهي ذات دلالة  ( درجة0.762ة حيث بل  معام  الارتباط )مرشدا ومرشد

 . لدى افراد عينة البحث الامن  النفسيو الرضا عن النفسبين  قوية موجبةهناد علاقة  مما يدل على ان
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 :الاستنتاجات -

 الرضا عن النفسمستوى مندفض من  لديهم المرشدين التربويينان  -1

 الامن  النفسيلديهم مستوى مندفض من  ان طلبة المرحلة المتوسطة -2

 توصي بما يلي: اليه الباحثة ما توصلتمن خلال  :التوصيات

  النفسبموضو  اشراف  والعلوم الاخرى الاهتمام توجيه الباحثين في م ال علم النفس -1

  الرضا عن النفستضمين المقررات الدراسية برامج تدريبية تدت  بتنمية مهارات   -2

 واستررافه . الرضا عن النفساستددام اساليب تدريسية حديثة من قب  المدرسين التي تحث على  -3

في هذا   والمؤسـسـات التربوية بعض المدارس ترونية الموجودة فيكالعر  الال  من شـاشـات  الاسـتفادة -4

 الم ال. 

 

 -مثلا :  لجراء دراسات اخرى متريري البحث الحالي تقترح الباحثة لأهمية نلإراً  مقترحات:ال

 وطلبة ال امعة   مدارس المتميزين والموهوبين والمتفوقين دراسة ممابلة للدراسة الحالية على طلبة -1

 .التأمليتفكير  الووعلاقته بالتح ي  الدراسي  الرضا عن النفس -2

 لطلبة المرحلة المتوسطة والاعدادية . الامن  النفسيارشادية لتنمية  امجبناء بر -3

 

  :المصادر

ــود. ) -1 ــمـاء عبـد المق ــ  وفعـاليـة الـذات الانفعـالي الـذكـاء لمكونـات العـامليـة البنيـة  (:2014لبراهيم ،اســ

رســالة ماجســتير  ير ال امعة،) طلاب لدى وتحقيق الذات ا ن ا  متريري ضــوء النفســية في والرفاهة

 (،علم النفس التربوي ،جامعة دمنهور، كلية التربية.منشورة

 ، مكتبة الأن لو الم رية .6، ط  علم النفس التربوي(، 2010أبو حطب ، فؤاد  وامال صادق. ) -2

لدى  الامن  النفســـي(: القدرة التنبؤية للتفكير الاي ابي بمســـتوى 2021  ألدلهم، ماجد وخالد حموري.) -3

 (.2(،  )7، م )مجلة الجامعة العربية الأمريكية للبحوثالموهوبين ،   المرشدين التربويين

،  الابستمولوجيا نظريات في تنمية الفهم والمعتقدات المعرفية:(2019البدراني، فاطمة محمد صالح.) -4

 .، الأردن1، طللنرر والتو يع دار غيداء 
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ات المقيمات في مرشــدوعلاقتها بالمردود الاكاديمي لدى ال الامن  النفســي(:  2022بوشــارف ،نادية. ) -6

ــورة)ا قامات ال امعية،   ــتير  ير منشـ ــالة ماجسـ ــانية، جامعة ابن    (رسـ ، كلية العلوم الاجتماعية والانسـ

 خلدون.

  الرضــا عن النفس في تنمية   TRIZ(: ابر برنامج تربوي وفقا لنلإرية تريز  2021حمادة، محمد علي.) -7
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 عمان. ، الحامد، ونظريات التعلم اساسيات علم النفس التربوي(: 2011) الداهري، صالح حسن أحمد  -8
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10- ( علي.  الله  عبد  شلير  لدى  2005الزبيدي،  التعلم  باستراتي يات  وعلاقتها  الدافعية  التوجهات   :)

 (، جامعة برداد، العراق . رسالة ماجستير  ير منشورة، ) المرشدين التربويين
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